
KHANDROLA

26 - 27 MAGGIO 2018

TEATRO GUSTAVO MODENA 
MORI (TN)

Il Centro Tupten Osel Ling è felice di annunciare 
che, su invito del venerabile Sogan Rinpoche, la 
venerabile Rangjung Neljorma Khandro Namsel 
Drolma ci onorerà della Sua presenza e dei Suoi 
preziosi insegnamenti.

Khandrola sarà al centro dal 25 al 29 maggio 
2018 con il seguente programma di insegnamenti 
pubblici al TEATRO GUSTAVO MODENA, in 
via Teatro 60 a Mori (TN):

SABATO 26 MAGGIO 2018
Insegnamenti dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 15.00 
alle 17.00

DOMENICA 27 MAGGIO 2018
Insegnamenti dalle 10.00 alle 12.00

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:

SABATO 26 E DOMENICA 27 MAGGIO: 
60 euro
SOLO SABATO 26 MAGGIO: 40 euro
SOLO DOMENICA 27 MAGGIO: 20 euro

Per i membri del Sangha monastico l’accesso agli 
insegnamenti è gratuito, ma è comunque richiesta 
la registrazione. Il contributo per gli insegnamenti 
permette al centro di sostenere le spese di 
organizzazione e l’offerta a Khandrola, oltre a 
garantire l’accesso gratuito al Sangha monastico.

Per partecipare agli insegnamenti della ven. 
Khandrola è richiesta l’iscrizione in qualità 
di SOCIO ORDINARIO 2018 (10 euro)  
all’Associazione di Promozione Sociale Tupten 
Osel Ling.

Per ragioni organizzative, chiediamo di 
contattarci esclusivamente via email all’indirizzo: 
info@tuptenoselling.it

Tupten Osel Ling have the honor to announce 
that, invited by venerable Sogan Rinpoche, 
venerable Rangjung Neljorma Khandro Namsel 
Drolma will be at the centre from 25 to 29 of may 
2018.

Ven. Khandrola public teachings will be at 
TEATRO GUSTAVO MODENA, via Teatro 60, 
Mori (TN). The program will take place at the 
following times:

SATURDAY 26 OF MAY 2018
Teachings at 10.00 - 12.00 and 15.00 - 17.00

SUNDAY 27 OF MAY 2018
 Teachings  at 10.00 - 12.00

REGISTRATION FEES

SATURDAY 26 AND SUNDAY 27 OF MAY: 
60 euro
SATURDAY 26 OF MAY ONLY: 40 euro
SUNDAY 27 OF MAY ONLY: 20 euro

Teachings participation is free for the monastic 
Sangha members, but registration is required. 
Teachings contribution allows the center to 
support the organization costs and donation to 
ven. Khandrola, as well as guaranteeing free 
access to the monastic Sangha. 

In order to participate in ven. Khandrola 
teachings is required to become MEMBER 2018 
of Tupten Osel Ling Association (10 euro).

Please, contact us only by email to:
 info@tuptenoselling.it
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COME ARRIVARE

IN AUTO
La sede del centro Tupten Osel Ling si trova a 
MANZANO di MORI (TN), all’inizio della Val 
di Gresta. Chi arriva dall’autostrada A4 deve 
imboccare l’autostrada A22 direzione Brennero, 
uscire a Rovereto Sud, proseguire sulla strada 
statale SS240 in direzione Mori-Riva del Garda-
Arco. Alla rotonda di Loppio prendere la prima 
uscita in direzione Val di Gresta. A Valle San 
Felice, proseguire in direzione Ronzo-Chienis. 
Alla chiesa di Valle San Felice svoltare a destra 
(SP45) in direzione Manzano, che si trova a circa 
due chilometri. Per chi arriva dalla Valsugana o 
da Trento ci sono due possibilità:
1) prendere l’autostrada a Trento A22 direzione 
Modena, uscire a Rovereto sud, proseguire sulla 
strada statale SS240 in direzione Mori-Riva del 
Garda-Arco. Alla rotonda di Loppio prendere 
la prima uscita in direzione Val di Gresta. A 
Valle San Felice, proseguire in direzione Ronzo-
Chienis. Alla chiesa di Valle San Felice svoltare a 
destra (SP45) in direzione Manzano, che si trova 
a circa due chilometri.
2) a Trento seguire le indicazioni per Ravina. 
Da Ravina andare in direzione Aldeno, Villa 
Lagarina, Isera, Mori (SP90). Da Mori proseguire 
verso il Lago di Garda.Alla rotonda di Loppio 
prendere la prima uscita in direzione Val di 
Gresta. A Valle San Felice, proseguire in 
direzione Ronzo-Chienis. Alla chiesa di Valle 
San Felice svoltare a destra (SP45) in direzione 
Manzano, che si trova a circa due chilometri.
L’ingresso del centro a Manzano si trova in 
Piazza Negrelli. È possibile parcheggiare SOLO 
nello spiazzo sterrato adiacente alla cabina degli 
autobus all’ingresso di Manzano e proseguire 
verso il Centro a piedi (3 minuti) seguendo la 
strada principale del paese. Non è consentito 
parcheggiare davanti all’ingresso del centro.

HOW TO REACH TUPTEN OSEL LING

BY CAR
The Tupten Osel Ling centre is located in 
MANZANO di MORI (TN), at the beginning 
of the Val di Gresta. Arriving from highway A4 
(Torino Venezia) you must take highway A22 
in the direction of Brennero, exit at Rovereto 
Sud, continue on the SS240 road direction Mori-
Riva del Garda-Arco. At the first roundabout 
(Loppio) take the first exit in the direction of 
Val di Gresta. At Valle San Felice, continue in 
the direction of Ronzo-Chienis. At the church of 
Valle San Felice turn right (SP45) in the direction 
of Manzano, which is about two kilometers away. 
For those arriving from Valsugana or Trento there 
are two possibilities: 1) take the Trento A22 in 
the direction of Modena, exit at Rovereto Sud, 
continue on the SS240 state road in the direction 
of Mori-Riva del Garda-Arco. At the Loppio 
roundabout take the first exit in the direction of 
Val di Gresta. At Valle San Felice, continue in 
the direction of Ronzo-Chienis. At the church of 
Valle San Felice turn right (SP45) in the direction 
of Manzano, which is about two kilometers away.
2) in Trento follow the signs for Ravina. From 
Ravina go in the direction of Aldeno, Villa 
Lagarina, Isera, Mori (SP90). From Mori go 
towards Lake Garda, at the Loppio roundabout 
take the first exit in the direction of Val di Gresta. 
At Valle San Felice, continue in the direction of 
Ronzo-Chienis. At the church of Valle San Felice 
turn right (SP45) in the direction of Manzano, 
which is about two kilometers away.
The entrance of the centre of Manzano is located 
in Piazza Negrelli. Please consider that You can 
park ONLY in the green area near the bus stop at 
the entrance to Manzano. From here, you  have 
to continue to the Centre only by feet (3 minutes)
following the main road of the village. It is not 
allowed to park in front of the entrance of the centre.
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IN TRENO
Per chi arriva in treno le stazioni di riferimento 
sono Mori o Rovereto. Da entrambe le stazioni 
dei treni partono autobus che raggiungono la Val 
di Gresta e l’abitato di Manzano ove è ubicato 
il centro. Dalla fermata dell’autobus il centro è 
raggiungibile a piedi in tre minuti.
IN AEREO
L’aeroporto più vicino è Verona, anche se ottimi 
collegamenti si hanno anche con Venezia.

DOVE MANGIARE E DORMIRE
Il centro è dotato di una cucina e di un servizio 
bar, ad uso esclusivo dei soci ed è in grado 
di offrire un servizio pasti al centro. Durante 
la visita di Khandrola NON sarà operativo il 
servizio cucina e pernottamento.
Il centro ha una capacità ricettiva limitata a 
20 posti letto, perlopiù ad uso dei volontari 
che prestano servizio al centro durante le 
attività. Pertanto chi volesse dormire al centro 
o svolgere dei ritiri residenziali deve mettersi 
in comunicazione con la segreteria del centro al 
fine di concordare con largo anticipo l’eventuale 
pernottamento al centro.
La Val di Gresta, grazie alla sua caratteristica 
posizione (prossima a Trento e Rovereto e al 
Lago di Garda) e la peculiarità paesaggistica 
che la rende un meraviglioso angolo di pace 
incastonato in una natura incontaminata, offre 
diverse soluzioni ricettive che si collocano in un 
raggio di circa sei chilometri intorno al centro.
Segnaliamo il link della Pro Loco Mori Val di 
Gresta ove poter reperire i riferimenti di diverse 
strutture ricettive:

https://prolocomorivaldigresta.com/ospitalita/

BY TRAIN
For those arriving by train, the main stations are 
Mori or Rovereto. From both train stations, you 
will find buses depart to the Val di Gresta and the 
village of Manzano. From the bus stop, the centre 
can be reached on foot in three minutes.
BY FLIGHT
The nearest airport is Verona, but the best 
connections are  with Venice.

WHERE TO EAT AND SLEEP
Tupten Osel Ling Centre has a kitchen and bar 
service for the exclusive use of members and is 
able to offer a meal service at the Centre. during 
Khandrola visit NO possible take meal and 
accomodation at the centre.
The centre has a limited capacity of 20 beds, 
mostly for use by volunteers working at the 
centre during its activities. 
Therefore, if you want to sleep in the centre 
or to carry out residential retreats, you must 
communicate with the secretariat of the centre in 
order to agree well in advance on any overnight 
stay in the centre.
Thanks to its characteristic position (near Trento, 
Rovereto and Lake Garda) and the peculiarity of 
its landscape that makes it a wonderful corner 
of peace set in unspoiled nature, Val di Gresta 
offers different accommodation solutions that are 
located within  10 kilometers around the center.
We would like to point out the link to the Pro 
Loco Mori Val di Gresta where you can find the 
references of different accommodation facilities:

https://prolocomorivaldigresta.com/ospitalita/
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Rangjung Neljorma Khandro Namsel Drönme è il 
titolo ufficiale di Khandrola. “Rangjung Neljorma” 
è il nome che Sua Santità il XIV Dalai Lama le ha 
dato e che significa  “yogini naturale spontaneamente 
manifestata”.
Khandrola, in seguito ad alcuni sogni rivelatori e 
all’incontro con un misterioso uomo, che sul monte 
Kailash le ha dato, in maniera quasi profetica,  
alcune indicazioni sul suo futuro e sui suoi compiti, 
ha lasciato il Tibet, in un viaggio pieno di ostacoli e 
immense difficoltà, per raggiungere Sua Santità il 
Dalai Lama in India e mettersi al suo servizio.
Riconosciuta come l’oracolo di stato Tsering 
Chenga, divinità protettrice del Tibet, è tenuta in 
alta considerazione da Sua Santità il Dalai Lama e 
da molti eminenti lama tibetani.
Su indicazione di Sua Santità da alcuni anni viaggia 
in Asia e in Occidente per dare insegnamenti in vari 
centri, anche grazie alla particolare connessione con 
Kyabje Lama Zopa Rinpoche e all’organizzazione 
FPMT di cui Egli è il Maestro Spirituale.
Grazie alla connessione con il nostro caro Maestro 
venerabile Sogan Rinpoche, all’amorevole gentilezza 
di Khandrola e alla disponibilità di FPMT Europe, 
oggi abbiamo l’immensa fortuna  di poter ricevere la 
Sua visita e i Suoi insegnamenti qui al centro Tupten 
Osel Ling. Siamo profondamente grati e pieni di 
gioia per questa preziosa benedizione e opportunità 
e confidiamo che possa essere di beneficio per tutti 
gli esseri senzienti. Grazie di cuore

CENTRO TUPTEN OSEL LING
Piazza Negrelli, Manzano Di Mori (TN)
www.tuptenoselling.it - info@tuptenoselling.it


